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围手术期护理干预在阑尾炎手术护理中的应用及对焦虑、 

抑郁情绪的影响评价 

逯 倩 

华中科技大学医院  湖北武汉 

【摘要】目的 分析阑尾炎手术护理中采取围手术期护理干预的效果。方法 本次研究对象为 82 例阑尾炎手

术治疗患者，抽取自本院 2024 年 2 月-2025 年 2 月期间。采取随机数字表法将上述患者分为常规组及试验组，每

组 41 例。其中常规组行常规护理，试验组采取围手术期护理干预。对两组负面情绪（焦虑、抑郁）、并发症发生

率及护理满意度予以比较。结果 与常规组比较，试验组负面情绪评分、并发症发生率均显低（P<0.05）。与常规

组（80.49%）比较，试验组护理满意度（97.56%）显高（P<0.05）。结论 阑尾炎手术护理中采取围手术期护理干

预，能有效改善患者的焦虑、抑郁负面情绪，减少并发症发生率，提高患者的护理满意度，可推广于临床。 
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Application of perioperative nursing intervention in appendicitis surgery nursing and evaluation of its 

impact on anxiety and depression emotions 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of perioperative nursing interventions in appendicitis surgery nursing. 
Methods The subjects of this study were 82 patients who underwent surgical treatment for appendicitis, selected from our 
hospital from February 2024 to February 2025. The above patients were divided into a control group and an experimental 
group using a random number table method, with 41 cases in each group. The routine group received routine nursing care, 
while the experimental group received perioperative nursing intervention. Compare the incidence of negative emotions 
(anxiety, depression), complications, and nursing satisfaction between two groups. Results Compared with the 
conventional group, the experimental group had significantly lower negative emotion scores and incidence of complications 
(P<0.05). Compared with the conventional group (80.49%), the experimental group had significantly higher nursing 
satisfaction (97.56%) (P<0.05). Conclusion Perioperative nursing interventions in appendicitis surgery can effectively 
improve patients' anxiety, depression, and negative emotions, reduce the incidence of complications, and improve patients' 
nursing satisfaction. This can be promoted in clinical practice. 
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阑尾炎是临床多发的急腹症之一，其是由阑尾腔

阻塞、细菌感染等因素导致，阑尾炎患者症状主要表现

为转移性右下腹痛、恶心呕吐、发热等，可对患者的身

体健康及生活质量产生较大的影响[1]。阑尾炎临床治疗

中，手术治疗是常用手段，虽疗效显著，但患者对手术

创伤、术后疼痛及对疾病预后的担忧等因素 [2]。常规

护理多侧重基础护理，如病情监测、伤口护理等，而忽

视患者的心理状态关注不足，无法满足患者围手术期

全方位护理需求[3]。围手术期护理是以患者为中心的一

种新型护理模式，囊括术前、术中、术后整个过程，为
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患者提供全面、系统的护理服务[4]。为此，本研究分析

围手术期护理干预在阑尾炎手术患者护理中的效果，

结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象为 82 例阑尾炎手术治疗患者，抽取

自本院 2024 年 2 月-2025 年 2 月期间。采取随机数字

表法将上述患者分为常规组及试验组，每组 41 例。常

规组男 23例，女 18例；年龄 20-64岁，平均（42.35±5.62）
岁。试验组男 22 例，女 19 例；年龄 19-65 岁，平均

（43.12±5.87）岁。两组一般资料比较差异小（P>0.05），
具有可比性。 

1.2 方法 
1.2.1 常规组 
此组行常规护理，协助患者进行各项检查，为患者

说明手术时间、术前禁食禁水等注意事项。术中积极配

合医生完成手术，术后对患者生命体征进行详细监测，

对患者伤口进行护理等。 
1.2.2 试验组 
本组行围手术期护理干预，方法如下： 
（1）术前护理干预：①健康宣教：护理人员以通

俗易懂语言为患者及家属讲解阑尾炎发病原因、手术

治疗方法、麻醉方式、术后康复要点及可能出现的并发

症相关知识。给予患者发放健康手册、播放科普视频，

加深患者对疾病和手术的认知，以消除其恐惧心理。②

心理护理：术前护理人员主动与患者沟通，耐心倾听患

者诉求及担忧，评估其心理状态。对存在焦虑、抑郁情

绪的患者，采取列举成功治疗案例、介绍医护团队的专

业水平等方式。鼓励家属给予患者情感支持，缓解患者

的心理压力。③术前准备：帮助患者完成各项检查，指

导患者术前皮肤准备、肠道准备等，告知患者术前禁食

禁水的具体时间及意义。 
（2）术中护理干预：①环境护理：调节手术室内

温度、湿度，营造舒适的手术环境。手术器械及设备严

格消毒灭菌。②心理支持：患者入手术室后，护理人员

主动与其交流，分散其注意力，以缓解其紧张情绪。熟

练配合医生手术操作，保证手术器械传递准确、及时。 
（3）术后护理干预：①病情监测：护理人员术后

密切监测患者生命体征，观察患者伤口愈合情况、腹部

症状及体征变化，明确有无腹痛、腹胀、恶心呕吐等不

适症状，及时发现并处理。②疼痛护理：对患者术后疼

痛程度进行评估，按照疼痛评分施行针对性镇痛干预

方法。如轻度疼痛者，采取分散注意力法（如听音乐、

聊天等）、改变体位等；中度至重度疼痛患者，需要遵

医嘱采取镇痛药物，且观察药物疗效及不良反应。③康

复指导：按照患者恢复情况制定个性化康复计划，术后

早期指导患者床上翻身、四肢活动等。随病情恢复，逐

渐指导患者行下床活动。护理人员指导患者合理饮食，

术后早期采取流质饮食，逐步过渡至半流质饮食、普通

饮食，嘱咐患者少吃或不吃辛辣、油腻等刺激性食物。

④心理护理：术后继续关注患者心理状态，对因术后疼

痛、恢复缓慢等产生负面情绪的患者，及时给予心理疏

导。 
1.3 观察指标 
1.3.1 负面情绪评价 
使用焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）

评价两组患者焦虑、抑郁情绪。得分越高则患者焦虑、

抑郁情绪越严重。 
1.3.2 并发症发生率 
观察记录两组患者术后切口感染、腹腔脓肿、肠粘

连等并发症发生情况，并计算并发症发生率。 
1.3.3 护理满意度 
使用本院自制护理满意度调查问卷表了解患者护

理满意度，等级为非常满意、一般满意及不满意。护理

满意度=（非常满意+满意）/总例数×100%。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据分析。计量

资料以 （͞x±s）表示，组间比较采用 t 检验；计数资料

以[n（%）]表示，组间比较采用 χ²检验。以 P<0.05 为

差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 负面情绪评分比较 
表 1 显示，与常规组比较，试验组负面情绪评分

显低（P<0.05）。 
2.2 并发症发生率比较 
表 2 显示，与常规组比较，试验组并发症发生率

均显低（P<0.05）。 
2.3 护理满意对比 
表 3 显示，与常规组比较，试验组护理满意度显

高（P<0.05）。 
3 讨论 
阑尾炎手术属于有创性治疗方法，患者于围手术

期极易受到各种因素影响而产生生理及心理应激反应
[5]。焦虑、抑郁等负面情绪可降低患者治疗配合度，且

通过神经内分泌系统影响其机体免疫功能，提高术后

并发症的发生率，以至于影响患者术后康复[6]。 
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表 1  负面情绪评分比较（ ） 

组别 例数 焦虑（分） 抑郁（分） 

试验组 41 35.42±2.31 36.76±4.32 

常规组 41 53.34±3.54 54.56±4.87 

t - 8.764 9.568 

P - 0.001 0.001 

表 2  并发症发生率比较[n，（%）] 

组别 例数 切口感染 腹腔脓肿 肠粘连 总发生率 

试验组 41 1（2.44） 0（0.00） 1（2.44） 2（4.88） 

常规组 41 3（7.32） 2（4.88） 3（7.32） 8（19.51） 

χ2 - - - - 4.100 

P - - - - 0.043 

表 3  护理满意对比[n，（%）] 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度（%） 

试验组 41 28（68.29） 12（29.27） 1（2.44） 40（97.56） 

常规组 41 18（43.90） 15（36.59） 8（19.51） 33（80.49） 

χ2 - - - - 6.115 

P - - - - 0.013 

 
此次研究结果可见，与常规组比较，试验组 SAS、

SDS 评分显低（P<0.05），提示围手术期护理干预可

有效改善阑尾炎手术患者焦虑、抑郁情绪。围手术期护

理干预中，术前健康宣教可使得患者充分了解疾病及

手术相关知识，降低因未知而产生的恐惧和担忧。术前

心理护理可帮助患者缓解了心理压力，加强其治疗信

心。术中护理人员密切陪伴减轻患者紧张情绪[7-8]。此

外，术后疼痛护理、康复指导等措施，可促进患者身体

恢复。 
本次研究结果显示，于常规组比较，试验组并发症

发生率显低（P<0.05）。其是因术前充分准备，术中严

格的无菌操作及熟练手术配合，可缩短手术时间，降低

手术创伤。术后密切病情监测可及时发现并发症，并采

取针对性干预，进而降低并发症的发生率。此外，本研

究中，试验组护理满意度高于常规组（P<0.05），提示

围手术期护理干预符合患者护理需求。围手术期护理

干预以患者为中心，于术前、术中及术后为患者提供全

方位、个性化护理服务，在关注患者的生理健康的同时，

也能够重视患者的心理状态及康复需求。加之护理人

员的主动沟通、健康指导及心理支持等，加强与患者的

信任感和亲切感，进而提高的护理满意度。 
综上所述，阑尾炎手术护理中采取围手术期护理

干预，能有效改善患者的焦虑、抑郁负面情绪，减少并

发症发生率，提高患者的护理满意度，可推广于临床。 
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